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Stress fordert chronische Entziindungen und Krebserkrankungen

Ungesunde Erndhrung, Ubergewicht und Alkohol-
konsum konnen Krebserkrankungen begiinstigen.
Wie wirkt sich chronischer Stress auf die Gesund-
heit aus?

Korper und Seele gehdren unweigerlich zusammen,
davon gingen bereits Mediziner in der Antike aus.
Die Entdeckung von Kortisol 1950 im Zusammen-
hang mit Stressreaktionen und deren direktem Ein-
fluss auf korperliche Vorgange lieR Mediziner bes-
ser verstehen, wie der menschliche Geist und sein
Befinden den Kérper beeinflusst.

Was bei Stress im menschlichen Korper passiert

"Durch einen gesunden Lebensstil konnten 40 Pro-
zent aller Krebserkrankungen verhindert werden", so
Professorin Renate Oberhoffer-Fritz, Dekanin und
Ordinaria am Lehrstuhl fiir Praventive Padiatrie, Fa-
kultat fur Sport- und Gesundheitswissenschaften an
der TU Miinchen. Im Umkehrschluss bedeutet dies,
dass ein ungesunder Lebensstil Krebs begiinstigen
kann.

Link offnen

Der menschliche Korper reagiert auf Stress nicht
nur mit der Ausschittung von Adrenalin, Noradrena-
lin und Kortisol, sondern auch mit der Aktivierung
oder Hemmung einer groBen Anzahl weiterer Hor-
mone, Zytokine und sonstiger Signalmolekiile, wie
es die Fachzeitschrift "Primary and Hospital Care"
beschreibt. Langfristig kann permanenter Stress zu
biologischen Schaden der Zellen fiihren. Stresshor-
mone beeintrachtigen die Funktion der Immunzel-
len, wodurch Entziindungsprozesse beginstigt wer-
den.

Stress fordert chronische Entziindungen und Krebs-
erkrankungen

Chronischer Stress fordert Entziindungsreaktionen
im Korper. Die Entstehung von Krebszellen wird
durch Kortisol gefordert bzw. stimuliert, dazu gibt
es inzwischen gesicherte Erkenntnisse aus Studien.
Psychosoziale Belastungen konnen durch die anhal-
tende Aktivierung des Immunsystems zu chroni-
schen Entziindungen fiihren und dadurch karzino-
gen wirken, das heilt Krebs entstehen lassen. (nhd)
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